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Vejledning til akrylnegle 

 Al begyndelse er svær, og vi hos Chekos.dk vil gerne at du bliver glad for dine produkter og 
kommer godt i gang. Du kan derfor altid ringe eller maile til os med spørgsmål - vi vil altid gøre 
hvad vi kan for at hjælpe dig videre. At blive dygtig til at lave flotte negle kræver tålmodighed og 
øvelse, så giv ikke op hvis du ikke får det ønskede resultat første gang. Det skal nok komme!   
Fil aldrig på naturneglen og lad ikke huden komme i berøring med produkterne – det kan give 
hudirritation og allergi. 

Forberedelse 

• Skub neglebåndene tilbage, og fjern døde hudceller så neglen er helt "fri" og ren. 
• Brug en fil til at tilpasse din naturlig negl til den kunstige tips false. Dine egne negle må ikke 

være længere end 1-2mm. 
• Bufferen bruger du forsigtigt til at fjerne det øverste fedtlag på din negl - Brug den også til 

at tage kanten rundt på neglen. 
• Børst alt "støvet" væk og rens den af med cleaner eller andet affedtende. 
• Påfør dehydrator for at fjerne al fugt fra neglen. 

Akrylnegle med tipper 

- Find en tip i tilpas størrelse til hver negl. Føles det som om tippen strammer når du prøver den på 
naturneglen, skal du gå en størrelse op. Den skal sidde helt ned i hver side. Fil tippen til i siderne, 
hvis den er for bred. 
- Fil kanten af din naturnegl, så den passer til rundingen i tippens false. 
- Påfør lim i tippens false og sæt den på din naturnegl. Pres godt ned for at undgå lufthuller, og 
brug evt. en rosenpind til at presse tippen ind i siderne med. Vær dog opmærksom på at limen er 
kraftig og hurtig til at tørre. Sørg især for at siderne sidder til, da akrylen ellers hurtigt vil løfte sig 
her. 
- Brug tipklipperen til at korte tipperne af til den ønskede længde +2mm. Sørg dog for at limen er 
100% tør inden du klipper. 
- Fil tippen til så den går ud i ét med naturneglen. Fil kun på tippen! Brug evt. en tipblender. 
- Fil længden til og herefter siderne. 

Akrylnegle med opbygning over forme 

- Påsæt negleformen, så den sidder under naturneglen. Brug evt. en rosenpind for at få kanten til 
at sidde helt op mod undersiden af din egen negl. 
-Påfør primer og vent 60 sek 
- Dyp akrylpenslen i akrylvæsken (penslen skal være gennemvædet) og tør overskydende væske af 
på kanten. 
- Dyp forsigtig spidsen af penslen i akrylpulveret (klar) Penslen dyppes forsigtigt ca. 3 gange til der 
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sidder en lille kugle på spidsen. 
-Påfør akrylmassen på din egen negl og før den ud over formen. Ønsker du en fransk kant skal du 
lave den med det samme inden akrylen tørrer. Brug evt. en metalskabelon for et knivskarpt smil. 
- Når akrylen er tør, kan du fjerne negleformen. 

Fil neglen i facon  

- Brug en buffer og/eller neglefil til at file neglen i den 
ønskede form og jævne overfladen.  
- Børst støvet væk. 
- Brug buffer til at udjævne lagene. 
- Påfør evt. et lag klar akryl for afslutning. 
- Har du en UV lampe, anbefaler vi at du afslutter med UV 
topcoat eller finish 
- Afslut med plejende neglebåndsolie. 

Akrylnegle med dualforme 

- Find en form til hver enkelt negl. Formen skal sidde helt 

ned i hver side. Passer den ikke ned mod neglebåndet, kan du file den til. 

- Byg nu neglen op i selve formen. Start med tippen og arbejd nedad. Formen sættes på neglen 

inden akrylen er helt tør. Inden da skal du påføre primer på din naturnegl. 

- Sæt formen fast med et let tryk og hold trykket i ca. 20 sekunder. 

- Klik formen af med et let vrid, og fil neglen i facon. 

- Afslut evt. med et klar lag topcoat. 

Du finder en videoguide til dualforme inde under dualforme på vores hjemmeside 

 

Husk at pleje dine neglebånd med neglebåndsolie – gerne to gange om dagen. 

  

Bemærk: Sørg for rigeligt udluftning/udsugning mens du arbejder. Akrylvæske kan give gener i 

form af sløvhed og lignende da det er et opløsningsmiddel. 


